\

Margarida Seco de Oliveira
S Mental Integrativa do Ser

O imperador das emogocs!

Acima do limite, as emog¢des comprometem a capacidade de raciocinio,
¢ abaixo, a afetividade escasscia, empobrecendo a vida.
Antonio Damasio
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A vida psiquica con‘stitui um soma \\\{\\«\ "?’f%jljﬁlj}mﬁ}” pas
presentes percebidas e registadas~x = Fianeins pecu @
totalmente Unica.
O campo das nossas motivacdes e interesses, das nossas
contradicdes e censuras nem sempre se limita a esfera do
consciente, mas, antes e sobretudo, estende-se ao inconsciente. A
resultante acao do psiquico sobre o corpo expressara sempre algo
de muito pessoal, ligada a histdria de vida individual e certamente
marcada pelas injuncdes da dinamica inconsciente.

Embora nao seja facil conceptualizar as emocdes, estas constituem
uma classe de fendmenos internos que carregam ao Mesmo
tempo manifestacbes de sinais externos (somaticos e
comportamentais), pois, a palavra emocao provém do Latim
‘emovere”, indicando que em qualquer emocao esta implicito um
movimento, uma agao.

A natureza das emocdes € um tema arcaico do pensamento
ocidental, sendo um importante conteudo em diferentes
manifestacdes da cultura, da arte, da religidao, da filosofia e da
ciéncia, desde tempos imemoriais.

De uma tematica genuinamente filosofica, a emocao passou a ser
também investigada no ambito tedrico de outros saberes, como a
psicologia e a biologia, a partir da segunda metade do século XIX e
principios do século XX. Nos Ultimos anos, o avanco das
neurociéncias possibilitou a construcao de hipdteses para a
explicacao das emocdes, hoje sabe-se, que ha uma profunda
integracao entre 0s processos emocionais, cognitivos, fisiologicos e
homeostaticos.
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Propomos um momento de tripartido enlace entre uma visao evolucionista do
neurocientista Paul MaclLean, que em 1970 propds a teoria do Cérebro Triuno
(Reptiliano, Limbico e Neocortex), dividido em trés unidades funcionais diferentes,
em que cada uma dessas unidades representa um extrato evolutivo do sistema
nervoso dos vertebrados. Paralelamente a teoria psicanalitica de Sigmund Freud,
criadora da estrutura e dinamica da psique que flutua entre o consciente e o
inconsciente (ID, Ego e Superego), confluindo numa visao energética da estrutura
Triplo Aquecedor e dos seus profundos elos unificadores nos diferentes érgaos da
Medicina Chinesa. Tudo isto, mais uma vez nos mostra que as diferentes partes
visualizadas através de diferentes prismas, ndao sao mais que faces avassaladoras de
um mesmo TODO.

» Num primeiro nivel de estrutura de base, encontramos o 1° cérebro de MaclLean
ou seja, o Complexo Reptiliano, que tem como potencial o instinto e assegura as
funcdes basicas para a sobrevivéncia interna individual e da espécie, gesponsave
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promove a vida e o seu desenvolvime
antitese da morte.



» O Sistema Limbico,
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continuas mudancas, desafios e stress do
coordena as diversas funcdes neurovegetativas regulando o sistema simpatico e
parassimpatico, onde o hipotalamo age sobre as diversas estruturas organicas,
estimulando-as ou inibindo-as.

O Ego por sua vez assemelha-se ao Sistema Limbico, filtrando, por assim dizer, as
acodes do ID, constituindo a segunda instancia, que € o pré-consciente. O Ego serve
como mediador, um facilitador da interacao entre o ID e as circunstancias do
mundo externo, porque representa a razao ou a racionalidade e obedece ao
principio da realidade, ao contrario da paixao insistente e irracional do ID. E o
sistema que estabelece o equilibrio entre as exigéncias instintivas do ID, as
exigéncias da realidade e as ordens do Superego.

O Triplo Aquecedor Médio, corresponde ao movimento Terra, que se revela através
do orgao/viscera Baco/Estomago, responsavel pelos vinculos que se iniciam ainda
na fase in uterus e que depois se revelam e repercutem durante toda vida na
formacao e expansao da natureza das relagdes e interligagcdes nos mais variados
ambientes. Assumindo uma posicao central e de sustentacao geral, fazendo
depender todos os outros orgdo/visceras deste movimento Terra. Apresenta-se
como uma forma de amor egocentrica que determina a quantidade e qualidade
dos vinculos criados promovendo uniformidade nos afetos, no sentido da
serenidade e da segurancga, logo buscando equilibrio e homeostasia interna
através dos elos externos. Todo o processo cognitico subjacente serve para fazer
frente a necessidade de supervivéncia do Ego. Este movimento em insuficiéncia
promove alteracdes na vinculacgao, verificando-se dependéncia e fusao, em excesso
encontramos vinculacdes narcisicas.



RN
3“§\\\\\

» O Neogar

faculdades\ps
origem a -.-\\\- &
experiéncia

N

experiéncia de Wds

}:o do pens Lo, da
y/da reflexao. EQRNtmundo

g 7
N R 5‘

g - N “!“ 4
interno é uma fonte de cStmuESinf

o
oy
NN

. . -
fantasia, da ‘.-\\:3&;‘\&3‘;1‘3%

Assim, o Superego de Freud, tal como o Neocortex de Maclean, actua comoa.um
juiz, moderando as exigéncias quase exclusivamente bioldgicas e impulsivas do
Complexo Reptiliano, atribuindo-lhes uma consciéncia moral e controlando as
funcdes do Ego, sujeitando-as a uma moderagcao compativel com o ambiente
social exterior, fazendo cumprir as leis estabelecidas, obedecendo aos tabus e as
proibicdes extremas. Sera a instancia superior, ou seja, a consciéncia, 0 aspecto
moral da personalidade, produto da internalizacao dos valores e padrdes
recebidos dos pais e da sociedade em que se insere, a partir da internalizacao das
proibicdes, dos limites e da autoridade.

O Triplo Aquecedor Superior corresponde ao movimento Fogo e Metal que
tomam forma fisica através do par orgdo/viscera Coracdo/Intestino Delgado,
Pericardio/Triplo Aquecedor e Pulmao/Intestino Grosso. O movimento Fogo gera e
controla, protege e integra, harmoniza e rejubila criativamente de forma amorosa
a expressao total do Ser. Responsavel pela visao inteligente, aliada a conceitos
criativos e no desenvolvimento de uma comunicagao consciente e simboalica,
manifestadas nas relacdes interpessoais e intimas devido a necessidade de
contato. As pessoas que experimentam a emocgao Alegria revelada pela
celebracdo da existéncia criam amor, que € a forma suprema da culminacao
maxima da energia do Fogo. Esta energia em excesso provoca agitagcao e
inquietude. O movimento Fogo contata com a energia produzida no Coragao e
distribui-a equalitativamente pelo Tripo Aquecedor e Pericardio, purificando-a
através do Intestino Delgado. O Fogo é responsavel pela vivéncia de cada uma das
energias dos restantes movimentos, pois o Yin do Coragao cria a compreensao € a
energia Yang do Coracao cria a expressao. No plano da maturidade suprema dos
sentimentos, esta energia nutre e governa a consciéncia e a expressao sublime do
amor incondicional inspirada por uma expressao divina!



Enquanto o movimento Metal transmuta os vinculos, produzidos pela Terra,
atribui-lhe significado e simbolismo interno, atribuindo-lhe conservacao e
equilibrio na profunda e dificil arte de dar e receber harmoniosamente. Promove
a individualizacdo do ser pertencendo ao todo num movimento de libertacao-
renovacao constante do Eu através da responsabilidade, da empatia e da
compaixao. O florescimento sentido do Eu possibilita a doagao ao mundo.

Os trés cérebros descritos, mesmo quando funcionam normalmente,
apresentam ligeiras diferencas com discreto predominio de um ou outro, ou
com controlo menos rigoroso da parte do terceiro cérebro sobre os outros dois,
dando origem a diversos tipos de personalidades que os individuos apresentam
nas diferentes interacdes e relacdes que vivenciam. Por isso somos tedos
diferentes e Unicos.
Poréem, quando estas diferencas sao exageradas, surgem os caso distdrbios
de personalidade ou de conduta, que em casos extremos, pode /‘é ar a estado
patoldgicos. /
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» por fim, os sujeitos frios, distantes, racionais e com dificuldade de expressar
emocdes quando sao dominados pelo Neocdrtex. A expressao total do Ser s6
acontece quando existe a capacidade de integrar em si o Eu e o Outro,
vinculado pela estrutura psiquica do Superego consciente, onde o movimento
Fogo de forma criativa se revela simbolicamente através da comunicagao € o
movimento Metal possibilita um interior tao coeso, introspetivo e equilibrado
capaz de se doar ao exterior.

O sistema das emocdes parece estar organizado em rede, onde todos os
elementos e diferentes varidaveis exercem papéis reguladores semelhantes
entre si, uma vez que dependem da integracao dos seus componentes de
uma forma complexa mas igualitaria e nao hierarquica.

Esta é a fase oculta do processo emocional, grande
avaliativo é inconsciente. Os estimulos chegam do
fantasias, dos desejos, da imaginacao e da pulg
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processo emocional constitui um indicio, um sin
Cumpre-nos a nos, a partir desse sinal, compr
do individuo e ajuda-lo numa busca dinémi
desencadeantes. /
Em termos praticos, compete-nos tra
comportamental, como parte do ‘fa.’g
funcao expressiva e adaptativa.
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