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Psiconcuroacupuntura

“De facto ¢ preciso conhecer que tipo de doenga ataca o paciente, mas, nao sera mais
importante saber que tipo de paciente foi atacado pela doenca?”
Sir Willian Osler
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Numa época em que a sociedade Ocidental busca o caminho das
especializacdes, surge a sinergia de saberes vindos do Oriente e do Ocidente
gue se integram e unem numa nova disciplina: Psiconeuroacupuntura (PNA).
A PNA tem como base a integracao harmoniosa de conceitos atuais da
investigacao cientifica em Neuropsicologia com a milenar Medicina Chinesa.
Para isso, centrou-se em pontos de uniao entre as diferentes formas de saber,
promovendo uma avaliacao do individuo em diferentes prismas, com foco
primordial no equilibrio biopsicoenergético. Para isso, utiliza técnicas de
Psicoterapia que promovem a unicidade inequivoca mente-corpo, através de
uma visao energeética, associada aos cinco elementos da Medicina Chinesa,
sempre com base na perspetiva filoséfica do TAO. Assim, a PNA é sustentada
por uma rede de interagcdes de saberes em varias areas e a diferentes niveis,
que vai desde o simbolismo corporal a metafora emocional do SER.

Define-se como uma disciplina centrada exclusivamente nos transtornos
mentais, emocionais e psicossomaticos, damos como alguns exemplos
dominantes, as patologias depressiva, ansiosa, fobica, traumatica, fibromialgia,
bem como outros estados emocionais de sofrimento individual.

A inquietude do Psiconeuroacupuntor € ajudar o individuo que tem a sua
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elementos, partindo de uma visao energética do ser humano, requer um
estado natural de equilibrio dinamico e harmonioso funcional, assim,
podemos dizer que “se o tempo for adequado florescera um jardim vivo e
prospero de saude, e o acupuntor € o jardineiro que no tempo certo corta,
poda, rega e fertiliza, prevenindo contra forcas externas nefastas”.

Enquanto a ciéncia e o pensamento cartesiano partem do “como”, o
pensamento oriental e a Medicina Chinesa partem do “porqué”. Ambos sao
importantes, mas situam-se em locais e tempos diferentes. A acao preventiva
da Medicina Chinesa considera o ser humano em trés dimensdes da
existéncia que sao inseparaveis e se Iinterpenetram constantemente,
chamados os “trés tesouros”, a saber: o Jing (esséncia), o Qi (energia) e o Shen
(o espirito/mente), apresentam-se como o marco da existéncia humana. O
equilibrio de cada um destes niveis e a sua harmonia sao a chave da saude
humana e da longevidade. Na Medicina Chinesa a doenca fisica € a ultima
manifestacdo sintomatica de desequilibrios, bloqueios, deficiéncias/excessos
que levam a origem de padrdes energéticos cronicos.

Heinroth, tal como Espinosa, defendia que corpo e a psique sao a parte
exterior e interior da mesma coisa (Vicente, 2005). A patologia psicossomatica
corresponde a uma alternativa ao sintoma, onde a simbolizacdo nao foi
possivel, e o fracasso das capacidades cognitivas de ligacao e organizacao
conflitual falharam. Assim, o corpo € usado como meio de reduzir a ansiedade
e resolver inconscientemente o conflito. Na Medicina Chinesa a atividade
psiquica também nao se encontra separada da atividade organica, textos
antigos afirmam que “se o psiquismo estiver em paz, o sujeito esta isento de
doencas” (Mussat, 1974). De forma metafdrica podemos dizer que a vela
representa o corpo e a sua chama o espirito (Shen), logo o espirito habita no
COrpo e o corpo € uma manifestagcao do espirito.

Segundo Menninger, a psicossomatica pode ser vista como uma
automutilacdo inconsciente, resultante de autopunicdes perante
ressentimentos e hostilidades reprimidas. A somatizacao sera o acting-in
sobre o corpo notando-se a inflexao da agressividade perante a
impossibilidade de revelar, afetiva e simbolicamente, o sofrimento psiquico
(Matos, 2003).
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A linguagem do sistema nervoso sao as imagens, quando se censura a
sensibilidade, reprime-se a fantasia gerando uma confusao de linguagens,
onde o controlo obsessivo das emocgdes, oriundo de um desequilibrio no
movimento Terra, e a contencao da agressividade, devido ao bloqueio da
Madeira, inibe a fantasia e a fungcao simbdlica gerando uma confusao de
linguagens que leva da iliteracia emocional a indiferenca e ao adoecer
psicossomatico (S3, 2009), onde o movimento Fogo revela o seu descontrole. O
Livro das Mutacgoes refere a importancia da consciéncia das caracteristicas
individuais, para assim serem tomadas medidas preventivas contra possiveis
doencas, pois em Medicina Chinesa, cultivar o Shen € um dos principais
meétodos para preservar e promover a saude. Um paciente com bom Shen
esta apto para recuperar da doenca, enquanto um paciente que perde o Shen
tem um mau prognastico.

A personalidade é algo que caracteriza o sujeito tornando-o Unico, com
repercussdes em todos os aspetos da sua vida, inclusive na saude e na doenca.
A formacao da personalidade € um processo gradual, complexo, dinamico e
unico, sendo a soma de como o sujeito age na sua relagcao com 0s Outros;

permitindo que nos reconhecamos e sejamos reconhecidos ao deg
os diferentes papéis sociais.
Jung (1948), arquitetou a psiqgue como um sistema de ene
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do corpo, diminui a Wei Qi (sistema imunitario), que
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imprevisiveis da Vida".



