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A afinidade entre a Medicina Chinesa, e a Psicologia ocidental moderna
podera parecer, a priori, uma incongruéncia. A lacuna entre as duas culturas
mantém-se, visto sO agora se procurarem estruturas essenciais
concomitantes. A acupunctura descreve constituicoes e temperamentos
gue vao ao encontro de modelos psicossomaticos da antiguidade, como é o
caso da teoria de Hipodcrates e mais tarde de Galeno na qual este definiu
quatro temperamentos:. o colérico, o sanguineo, o melancdlico e o
fleumatico, inspirando os modernos trabalhos de biotipologia e de
caracterologia. Também o neurofisiologista Mac Lean distingue seis
emocdes gerais que sao: o desejo que leva ao comportamento de pesquisa,
a colera que conduz a agressividade, o temor que resulta na necessidade de
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Vesicula Biliar € quem toma as decisdbes de como reagir ou operar, o
Mestre do Coracao € o delegado ministerial das alegrias e o grande
protetor do coracdo; o Baco/Estdbmago fazem o abastecimento dos
nutrientes e liquidos a todo o organismo; o Intestino Grosso fica com a
funcao de passagem das substancias toxicas, o Intestino Delgado
acumula a fungao quimica da digestao; enquanto o Rim € dotado da
habilidade da criacao; a Bexiga faz a retencao dos humores e transforma a
energia; enquanto que o Triplo Aquecedor equilibra e faz a irrigacao. A
filosofia Taoista chinesa antiga assume o dinamismo, a
complementaridade, a alternancia e a transformacao necessarias nos dias
de hoje.

Focando-nos nas cinco constitui¢des fisicas da Medicina Chinesa, damo-
Nnos conta da beleza e profundidade descrita em cada uma delas, de
acordo com os cinco movimentos. Assim:
A Constituicdo Madeira simboliza a aurora, o crescimento do yang, o
primeiro movimento, a vida. Estes sujeitos morfologicamente sao altos,
Magros, com maos e pés grandes, bem como os olhos, apresentando
uma boa musculatura. Na infancia podem apresentar alergias ao sol ou a
alimentos. Sao criangas geralmente turbulentas, nervosas, com tiques, e
roem as unhas. Em adultos podem apresentar fadiga matinal,
instabilidade emocional, falhas de memoria, agressividade e agitacao.
Esperam-se doencas como alergias alimentares, urticarias, eczemas,
herpes, conjuntivites, miopia, crises de figado, dores occipitais ou frontais,
taquicardia, HTA, vertigens, e claustrofobia. Sao sujeitos que apreciam a
Primavera mas temem-na, pois normalmente vem acompanhada de
vento, que os enerva. Em termos gastrondmicos tem preferéncia por
pratos acidos e picantes.
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A Constituicao Fogo, estes sujeitos apresentam pele avermelhada, cabeca
pequena, quadris arredondados, maos e pés pequenos. Em criancas podem
ser hipersensiveis, mentirosos, influencidaveis, de humor variavel,
desobedientes e agitados. Em adultos sofrem de fadigas brutais, depressao e
sono curto. No entanto gozam de uma memoria extraordinaria e de uma
capacidade de concentracao fora de comum. Podemos esperar que
apresentem doencas como transtornos cardiovasculares, taquicardia, angina
de peito, hipotensao ou hipertensao, colesterol, acido uUrico e perturbacdes
venosas. Receiam o calor e preferem alimentos de sabor amargo.

Na Constituicao Terra, morfologicamente estes sujeitos sao obesos, tem um
rosto redondo com bochechas, tendéncia para apresentarem narinas e boca
abertas, labios grossos, tez amarela, coxas e ventre gordos, maos e peés
grandes e rechonchudos. O recém-nascido terra € grande, normalmente sao
criancas faceis de educar, alegres, despreocupadas e dorminhocas. Tem
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A Constituicdo Agua, simboliza a

inicio do fim do ciclo. Os sujeitos $g¢
€ grande com espaduas estreitas
rigida, testa alta, nariz fino, olheir
apresentam magreza, sao friorentas

discretas, tristes e introvertidas. Em adultos p
fragilidade, fadiga global e cronica, e memodria fraca. O humor é
depressivo ou melancdlico, o desinteresse quase constante. O desanimo,
o0 desgosto, o isolamento e os medos fazem parte dos seus tracos de
personalidade. Em termos fisicos podemos esperar que apresentem
cistites, infecdes urinarias, edema palpebral, lombalgias, artroses, € um
sistema imunitario deficiente. Temem o Inverno, onde se sentem
congelados, havendo quase uma necessidade de hibernacao. Preferem
alimentos com sabor salgado.

Vivemos anos de convergéncia entre disciplinas e correntes. As velhas
dicotomias mente/corpo ddo lugar a uma visdo do homem eclética e
integracionista.

Somos uma atividade complexa e global em que participam
indissociavelmente o corpo, a mente e as emogdes que nNnos
convencionamos serem na cabeca, mas os Orientais afirmam ser no
coracao. A formacao dos temperamentos depende da nossa heranca
genética, do ambiente, do meio envolvente e das interacdes familiares, e
podem ser modificados recorrendo a técnicas energéticas que
recuperam conjuntamente o equilibrio fisico, emocional e energético da
nossa personalidade integral.

Esta visao do homem que nos € oferecida pela Antiguidade Oriental
coloca a Medicina Chinesa como uma medicina de terreno, um modelo
de prevencao e reparacao em qualquer campo. Os lacos que nutre com o
pensamento psicolégico Ocidental levam a caminhos esquecidos,
levando-nos a um leque enorme de possibilidades e pesquisas
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